MENU CAMPAMENTO URBANO 2015

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
= MACARRONES LENTEJAS CON ENSALADILLA
1 CON TOMATE Y ARROZ PESCADO
SEMANA QUESO HAMBURGUESA FRUTA / HELADO
= ALBONDIGAS DE FRUTA
PESCADO
»  YOGUR
LENTEJAS CON =  ENSALADA DE = ARROZ CON SOPA PURE DE
29 ARROZ PASTA TOMATE PESCADO EN VERDURAS
SEMANA TORTILLA = PESCADO = HUEVOS SALSA PECHUGA DE
FRANCESA =  FRUTA RELLENOS FRUTA POLLO
FRUTA = YOGUR FRUTA / HELADO
CREMA DE = ENSALADILLA = MACARRONES LENTEJAS CON PATATAS
39 CALABACIN = JAMON YORK CON SALSA DE ARROZ GUISADAS
SEMANA TORTILLA DE = FRUTA CHAMPINONES PECHUGA DE HAMBURGUESA
PATATA = PESCADO POLLO FRUTA/HELADO
FRUTA = YOGUR FRUTA
PAELLA DE CARNE «  PURE DE = MACARRONES PATATAS CREMA DE
4° Y VERDURAS VERDURAS CON BONITO Y GUISADAS CALABACIN
SEMANA FRUTA =  ALBONDIGAS TOMATE TORTILLA DE PECHUGA DE
DE CARNE = PESCADO QUESO POLLO
= FRUTA = YOGUR FRUTA FRUTA/HELADO
ARROZ CON = LENTEJAS = CREMADE ENSALADA DE
59 TOMATE CON ARROZ CALABACIN PASTAY PAVO
SEMANA HAMBURGUESA »  PESCADO = PECHUGA DE FRUTA/HELADO
FRUTA =  FRUTA POLLO
» FRUTA

(*) Todos los segundos platos iran acompanados de ensalada.
@ Cocina Propia.




